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54 Edinilson Carlos Severino 247585531
55 Edir Dias de Oliveira 428637656
56 Edson Arantes Vitorino 340363605
57 Edson F. Magalhães dos Santos 321557591
58 Eduardo da Silva Andrade 337378952
59 Eduardo Faria Ribeiro 32934514X
60 Eduardo Gimenes Neto 472622225
61 Eduardo Gonçalves de Oliveira 219183168
62 Eduardo Rodolfo de Souza 411011820
63 Eduardo Santiago Lisboa 296232804
64 Eduardo Schiaretti Orsi 276807571
65 Elton Alves Barboza 430546841
66 Emanoel Barbosa dos Santos 34661398X
67 Emerson Adriano Amorim Vieira 305007609
68 Erico Pereira da Cruz 296362220
69 Eristi Caio Araujo Moreira 261543003
70 Erivanio Messias de Melo 502899037
71 Euclides de Souza Antonio 308007797
72 Fabiano Guedes da Rocha 227329778
73 Fabio Henrique Oliveira Duarte 253532279
74 Fabio Santos de Souza 296828828
75 Felipe Henrique Ignacio Alves 447419171
76 Felipe Silva Gandolfo 447566167
77 Fernando Augusto Cabral Carvalho 417754139
78 Flaine Marcelino da Silva 303099884
79 Frederson Junior Michelin 332141512
80 Georgeton Rosa dos Santos 427433666
81 Geovane Junior Moreira de Moura 348031531
82 Guilherme de Carvalho 460152440
83 Helan de Carvalho Vieira 445031293
84 Helton da Silva 325044983
85 Henrique Amaral Ribeiro 266394966
86 Henrique Menezes Silvestre 340931243
87 Hewerton de Lima Simplicio 302433016
88 Igor Willian Torres 287496636
89 Inacio Eugenio de Arruda 239941536
90 Ivo Santana de Carvalho 308926195
91 Jaldenis Araujo da Silva 321181116
92 Jesse Lira dos Santos 286015742
93 Joao Gustavo Arfelli Rondo 261242519
94 João Lima de Sá 349961542
95 Jonas Fiorani Hernandes 404281515
96 Jose Augusto de Meireles Rodrigues 338602033
97 Jose Carlos Alves de Lima 267540644
98 Jose Otoniel de Oliveira 432784731
99 Jose Roberto da Silva 425780995
100 José Rone Xavier 282118482
101 Jose Sergio de Lima 226994053
102 Josenilson Oliveira dos Santos 46916582
103 Juliano José Dos Santos Gomes 293133190
104 Julio Cesar Lourenco de Araujo Evangelista 351000975
105 Julio Cesar Thomaz 267355828
106 Kaue Yuri de Oliveira 435635426
107 Kenner Lucas Correa 467615974
108 Leandro Alexandre Pereira 332167604
109 Leandro Cordeiro da Silva 29459694X
110 Leandro Junior Gomes Batista 258103309
111 Leandro Moreno Agudo 481783027
112 Leonardo Pedro Longo 40182651X
113 Lincoln Vieira do Espirito Santo 341571143
114 Lucas de Moraes 453289022
115 Lucas Jose Nunes de Mello 485293341
116 Luciano de Souza Borba 525572922
117 Luciano Mendes de Oliveira 341961711
118 Luiz Carlos da Silva 453656353
119 Luiz Claudio da Silva 228362830
120 Luiz Claudio Fernandes de Freitas 293662988
121 Luiz Fernando Nascimento 253436230
122 Maicon Aparecido Amaro 442272340
123 Manoel Simao Rezende da Silva 351406839
124 Marcelo Bellizzi Herrera 270650659
125 Marcelo Ferreira Oliveira 282525294
126 Marcelo Henrique da Silva 27726991X
127 Marcelo Lima dos Santos 294402317
128 Marcelo Macedo Araujo 261632632
129 Marcio Gomes da Silva 358552643
130 Marcos Alexandre de Almeida 409204432
131 Marcos Alexandre Ribeiro 281623442
132 Marcos Antonio de Araujo 175065019
133 Marcos de Magalhaes Barcellos 338941502
134 Marcus Vinicius Fachiano Kinup 406704302
135 Mario Sergio Ferreira 325720782
136 Mateus Geraldo do Nascimento 433491644
137 Matheus Jose Ferreira 336730135
138 Maycon Eliezer Evangelista 458172911
139 Medson Luciano da Silva 40028280X
140 Otoni Teixeira de Aguiar 332794945
141 Patrick Fernando Palermo Raphael 477627390
142 Paulo Roberto Mariano Junior 433676450
143 Paulo Rogerio Souza da Silva 26456117X
144 Pedro Ivo Zampieri Pereira 479864627
145 Pericles Vezaro 417966337
146 Rafael de Oliveira Araujo 401717732
147 Rafael de Oliveira Melo 414936723
148 Rafael Elias Tardivo 480131545
149 Rafael José Ussifati Nobrega 417754589
150 Rafael Santana Menezes 419178405
151 Rafael Soares de Araujo 401527451
152 Raphael Aguiar de Souza 34062131X
153 Raphael Jose Tamiao Barbi 338086973
154 Reginaldo Jose Ribeiro 242862494
155 Reinaldo Barboza Alves 248486007
156 Renan Aparecido Ribeiro 462616964
157 Renato Francisco do Carmo 289622931
158 Renato Pereira de Lima 201500711
159 Renato Pereira dos Santos Junior 401165668
160 Renato Vieira da Silva 301270685
161 Ricardo Adenilson Lima 296810885
162 Ricardo Miranda Garcez 114812469
163 Richard Antunes de Almeida 426972144
164 Roberto Aparecido de Moraes 309963539
165 Robison dos Santos 23734287X
166 Rodrigo Eliseo da Silva 330270072
167 Rodrigo Junior Servilha 254970084
168 Rodrigo Mendonça dos Santos 355629353
169 Rodrigo Muller Leite 424846093
170 Rogerio Francisco 290310155
171 Ronaldo Antunes 227988152
172 Rubens Dutra Coelho 154801719
173 Rubens Rodrigues Martins Junior 383889388
174 Sergio Henrique Toledo 447593845
175 Sidnei Bento Barbosa 305134966
176 Sidney Mendes de Souza 283523554
177 Tadeu Cunha Araujo 21318626
178 Thomas Henrique Van Well 409449568
179 Tony Marcel Leite de Oliveira 470489480
180 Vanclei de Jesus Rodrigues de Melo 426550572
181 Vanderlei Luiz da Silva 180851317
182 Victor Yuitiro Tanoue 488294319
183 Vinicius Eduardo de Farias 417755508
184 Vitor Afonso Garcia Fazam 487861541
185 Walber Silva 534293608
186 Walquer Higino Fernandes 574234883
187 Wanderson Cleiton Ferreira dos Santos 301780754
188 Wellington Maia Rego 579187111
189 Wellington Pelegrim Sanches 477290334
190 Wesley Alves Amorim 417594410
191 William Rodrigo Pereira 405568411
192 Willian Candido Silva 412728102

 Comunicado
A Diretora da Escola de Administração Penitenciária “Dr. Luiz 

Camargo Wolfmann”, por meio do Centro de Formação e Aperfei-
çoamento de Agentes de Segurança Penitenciária, orientado pelo 
Eixo II - Desenvolvimento Humano/ Qualidade de Vida, comunica 
a realização do Curso de Especialização Técnico- Profissional para 
Agentes de Escolta e Vigilância Penitenciária- 2018 – Fase II - Teste 
de Avaliação Física, e baixa as seguintes instruções:

1. Objetivo: Avaliar a capacidade física do servidor para o 
exercício da função.

2. Público-Alvo: Agentes de Escolta e Vigilância Penitenci-
ária das Unidades Prisionais subordinadas a Coordenadoria de 
Unidades Prisionais da Região Metropolitana do Estado de São 
Paulo, de acordo com o inciso IV, do Artigo 11, da Seção VII – dos 
Deveres e das Obrigações, da Resolução SAP 89, de 24-4-2012.

3. Carga Horária: 05 h/a
4. Os exercícios aplicados na avaliação física serão:
4.1 Flexoextensão de cotovelos em apoio de frente sobre o solo
4.1.1 Objetivo: Avaliar a força do indivíduo nos membros 

superiores.
4.1.2 Desenvolvimento: Posição inicial: deitado, em decúbito 

ventral (peito voltado ao solo), pernas estendidas e unidas, ponta 
dos pés tocando o solo, cotovelos estendidos, mãos espalmadas 
apoiadas no solo, com dedos estendidos e voltados para frente do 
corpo, com a abertura um pouco maior que a largura dos ombros, o 
corpo totalmente estendido (duração do exercício: 1 minuto)

4.2 Resistência abdominal
4.2.1 Objetivo: Avaliar a força abdominal do indivíduo
4.2.2 Desenvolvimento: O avaliado coloca-se em decúbito 

dorsal (de costas voltadas para o chão), com o corpo inteira-
mente estendido, bem como os braços, no prolongamento do 
corpo, acima da cabeça, tocando o solo com as mãos. Através 
de contração da musculatura abdominal, sem qualquer outro 
auxílio, o avaliado adotará a posição sentada, flexionando 
simultaneamente os joelhos. É requisito para a execução correta 
do movimento que os braços sejam levados à frente estendidos 
e paralelos ao solo, e ainda que a linha dos cotovelos ultrapasse 
a linha dos joelhos durante a flexão. Em seguida, o avaliado 
retorna à posição inicial até que toque o solo com as mãos, 
completando um movimento, quando então poderá dar início à 
execução de novo movimento. (Duração do Exercício: 1 minuto)

4.3 Corrida de 12 minutos
4.3.1 Objetivo: Avaliar o condicionamento físico do indiví-

duo para a execução das atividades de longa duração.
4.3.2 Desenvolvimento: O avaliado deve percorrer em uma 

área demarcada e plana, a maior distância possível, com preci-
são de dezena de metro (10 em 10 metros completos), em 12 
(doze) minutos, sendo permitido andar durante o teste. O teste 
terá início através da voz de comando "Atenção: Já!" e será 
encerrado através de dois silvos longos de apito no 12º minuto.

4.4 Corrida de 50 metros
4.4.1 Objetivo: Avaliar o indivíduo quanto à agilidade.
4.4.2 Desenvolvimento: O avaliado deve posicionar-se 

atrás da linha de largada, preferencialmente em afastamento 
anteroposterior das pernas, devendo o pé da frente estar o mais 
próximo possível da referida linha. Ao ser dada a voz de coman-
do "Atenção: Já!", momento em que é acionado o cronômetro, o 
avaliado deverá percorrer, no menor período de tempo possível, 
os 50 (cinquenta) metros existentes entre a linha de largada e 
a linha de chegada.

5. Para a realização do TAF, o AEVP deverá apresentar-se 
trajando camiseta na cor camuflado urbano escuro, e calção 
na cor preta, atendendo a Resolução SAP- 42, de 07-04-2017.

6. No dia da avaliação o AEVP deverá apresentar, impres-
cindivelmente a ficha de avaliação devidamente assinada 
pelo Diretor de Centro e assinará o termo de responsabilidade 
declarando-se apto a realização do TAF.

7. O teste resultará em conceito apto ou inapto.
8. Para que o AEVP seja considerado apto deverá atingir no 

mínimo 200 pontos + 1 (mais um) de acordo com a tabela do 
TAF estabelecida. (Anexo 1)

8.1. Cada exercício será avaliado e pontuado individualmente 
em súmula própria com a ciência do docente e do avaliado.

9. O AEVP poderá repetir o exercício apenas uma vez e no 
mesmo dia, caso não consiga atingir a pontuação mínima, visando 
melhorar o resultado obtido, com exceção da corrida de 12 minutos.

10. Certificado: Os certificados dos aprovados, serão enca-
minhados à Unidade Prisional.

11. O referido curso poderá pontuar para a promoção por 
merecimento de acordo com o item IV do artigo 6º do Decreto 
53.994/2009.

Local: Av. Zaki Narchi, 1563 - Carandiru, São Paulo – SP.
Horário: das 9h às 13h10
Data: 22-09-2019
Unidade: Base de Escolta
Nº – Nome - R.G

N° NOME RG

01 Ademir da Silva Soares 267690332
02 Ademir Martins da Silveira 259783092
03 Adriano Okuno Amadeu 233598625
04 Ailton Leite da Silva 334407205
05 Alessandro da Silva Balieiro 326387912
06 Alessandro Weller Marcilio 440325808
07 Alex Alves da Silva 267570247
08 Alex Sandro da Silva 334311482
09 Alex Sandro Ferreira Borges 246473897
10 Alexandre Bruno 20738809X
11 Alexandre Bustamante 342224992
12 Alexandre da Silva Justo 330257808
13 Alexsandro Cardoso da Silva 23241404X
14 Almir Alves de Amorim Junior 303190164
15 Amado Alves Netto 482914506
16 Anderson Fulgencio da Silva 334973302
17 Andre Lopes Martins 322522456
18 Andre Luis Antao 277824576
19 Andre Luiz Magnani Sales 278231068
20 Andrews Philip Lourenco Costa Almeida 342343270
21 Antonio Carlos de Oliveira 421523311
22 Antonio Tiago de Sousa Moura 214142218
23 Arthur Rezende Gomes da Silva 478077920
24 Brian Edson Milano Fonseca 473316663
25 Bruno Barbuto Sartori 257653685
26 Bruno José Alves de Santana 493527047
27 Bruno Rodrigues Ferreira 369067009
28 Carlos Batista da Silva 287003681
29 Carlos dos Santos Silva 26339959X
30 Carlos Eduardo Amorim 25479788X
31 Carlos Eduardo G. Maranduba Andrade 202265419
32 Carlos Flavio Martins 250910524
33 Carlos Rogerio Rodrigues Pinheiro 420100088
34 Cassio Rodrigo Ferrari Gomes 324472080
35 Charles Vinicius Motta Alves 3039585
36 Claudio Rogerio dos Santos 219618641
37 Cleber Vieira Pereira 308682063
38 Clodoaldo Silva Brito 297377646
39 Cristiano Costa Medeiros 403413965
40 Cristiano Teodomiro da Silva 280504226
41 Daniel Augusto Rodrigues Santiago 254705273
42 Danilo da Silva Malafaia 33976627X
43 Danilo dos Santos Garcia 288646794
44 Darcio Ricardo Alves Moura 271775646
45 Davi Manzepi Juvenal 309378035
46 David Cesar Willames Vieira Ferreira 308942486
47 Denilson Pegorali Germano 286888452
48 Diogo Lopes do Carmo 431159026
49 Diogo Luiz Silverio 285303288
50 Douglas Alexandre Soares 267100309
51 Douglas de Souza Estan 329592427
52 Eder Aparecido Guerreiro 303866585
53 Edilson Donola 232299845

34 Paulo Rodrigo Bruno Mendonça 29.583.648-9
35 Pedro Monteiro da Silva 20.559.060-
36 Rênio Cordeiro Pereira 32.006.189-9
37 Ricardo Baptista da Silva 21.932.183-8
38 Roberto Cardozo Junior 40.784.677-3
39 Roberto dos Santos 29.850.495-9
40 Romeu dos Santos Candido 21.317.484-4
41 Ulisses Francisco de Sousa Jr. 48.874.330-8
42 Vaguilan Vieira da Silva 27.177.987-1
43 Wellinton Nunes de Paes 40.345.264-8
44 Weverton Amud 32.102.537-4

23 José Maria da Fonseca 22.652.222-2
24 Leandro Alex Gonçalves 33.925.537-7
25 Lucas Xavier Raffa Palhares 43.664.229-3
26 Luiz Alfredo Benedetti 27.807.998-2
27 Maiko A. Custódio de Souza 32.031.701-8
28 Marcos Antonio Verssori 18.373.919-X
29 Marcos Vinicius Anacleto 27.446.456-1
30 Mario Sérgio dos Santos 27.297.909-0
31 Marlon Rodrigues dos Santos 44.656.130-7
32 Mauro Sergio Batista 18.856.122-5
33 Paulo Itiro Koga 16.207.368

  Anexo 1 

TESTES PONTOS 

Flexoextensão 
de cotovelo 

Resistência 
Abdominal 

Corrida 
12 
minutos 
(m) 

Corrida 
50 m 

Até 
20 
anos 

De 
21 a 
25 
anos 

De 26 
a 30 
anos 

De 31 
a 35 
anos 

De 
36 a 
40 
anos 

De 
41 a 
45 
anos 

De 46 
a 50 
anos 

51 anos ou 
mais 

02 14 1.400 10”25        10 
04 16 1.500 10”00       10 20 
06 18 1.600 9”75      10 20 30 
08 20 1.700 9”50     10 20 30 40 
10 22 1.800 9”25    10 20 30 40 50 
12 24 1.900 9”00   10 20 30 40 50 60 
14 26 2.000 8”75  10 20 30 40 50 60 70 
16 28 2.100 8”50 10 20 30 40 50 60 70 80 
18 30 2.200 8”25 20 30 40 50 60 70 80 90 
20 32 2.300 8”00 30 40 50 60 70 80 90 100 
22 34 2.400 7”75 40 50 60 70 80 90 100  
24 36 2.500 7”50 50 60 70 80 90 100   
26 38 2.600 7”25 60 70 80 90 100    
28 40 2.700 7”00 70 80 90 100     
30 42 2.800 6”75 80 90 100      
32 44 2.900 6”50 90 100       
34 46 3.000 6”25 100        

(EAP-392/2019)

 Comunicado
A Diretora da Escola de Administração Penitenciária “Dr. 

Luiz Camargo Wolfmann”, por meio do Centro de Formação 
e Aperfeiçoamento de Agentes de Segurança Penitenciária, 
orientado pelo Eixo II - Desenvolvimento Humano/ Qualidade 
de Vida, comunica a realização do Curso de Especialização 
Técnico- Profissional para Agentes de Escolta e Vigilância Peni-
tenciária- 2018 – Fase II - Teste de Avaliação Física, e baixa as 
seguintes instruções:

1. Objetivo: Avaliar a capacidade física do servidor para o 
exercício da função.

2. Público-Alvo: Agentes de Escolta e Vigilância Penitenciária 
das Unidades Prisionais subordinadas a Coordenadoria de Unida-
des Prisionais da Região Metropolitana do Estado de São Paulo, de 
acordo com o inciso IV, do Artigo 11, da Seção VII – dos Deveres e 
das Obrigações, da Resolução SAP 89, de 24-4-2012.

3. Carga Horária: 05 h/a
4. Os exercícios aplicados na avaliação física serão:
4.1 Flexoextensão de cotovelos em apoio de frente sobre o solo
4.1.1 Objetivo: Avaliar a força do indivíduo nos membros 

superiores.
4.1.2 Desenvolvimento: Posição inicial: deitado, em decúbito 

ventral (peito voltado ao solo), pernas estendidas e unidas, ponta 
dos pés tocando o solo, cotovelos estendidos, mãos espalmadas 
apoiadas no solo, com dedos estendidos e voltados para frente do 
corpo, com a abertura um pouco maior que a largura dos ombros, o 
corpo totalmente estendido (duração do exercício: 1 minuto)

4.2 Resistência abdominal
4.2.1 Objetivo: Avaliar a força abdominal do indivíduo
4.2.2 Desenvolvimento: O avaliado coloca-se em decúbito 

dorsal (de costas voltadas para o chão), com o corpo inteira-
mente estendido, bem como os braços, no prolongamento do 
corpo, acima da cabeça, tocando o solo com as mãos. Através 
de contração da musculatura abdominal, sem qualquer outro 
auxílio, o avaliado adotará a posição sentada, flexionando 
simultaneamente os joelhos. É requisito para a execução correta 
do movimento que os braços sejam levados à frente estendidos 
e paralelos ao solo, e ainda que a linha dos cotovelos ultrapasse 
a linha dos joelhos durante a flexão. Em seguida, o avaliado 
retorna à posição inicial até que toque o solo com as mãos, 
completando um movimento, quando então poderá dar início à 
execução de novo movimento. (Duração do Exercício: 1 minuto)

4.3 Corrida de 12 minutos
4.3.1 Objetivo: Avaliar o condicionamento físico do indiví-

duo para a execução das atividades de longa duração.
4.3.2 Desenvolvimento: O avaliado deve percorrer em uma 

área demarcada e plana, a maior distância possível, com preci-
são de dezena de metro (10 em 10 metros completos), em 12 
(doze) minutos, sendo permitido andar durante o teste. O teste 
terá início através da voz de comando "Atenção: Já!" e será 
encerrado através de dois silvos longos de apito no 12º minuto.

4.4 Corrida de 50 metros
4.4.1 Objetivo: Avaliar o indivíduo quanto à agilidade.
4.4.2 Desenvolvimento: O avaliado deve posicionar-se 

atrás da linha de largada, preferencialmente em afastamento 
anteroposterior das pernas, devendo o pé da frente estar o mais 
próximo possível da referida linha. Ao ser dada a voz de coman-
do "Atenção: Já!", momento em que é acionado o cronômetro, o 
avaliado deverá percorrer, no menor período de tempo possível, 
os 50 (cinquenta) metros existentes entre a linha de largada e 
a linha de chegada.

5. Para a realização do TAF, o AEVP deverá apresentar-se 
trajando camiseta na cor camuflado urbano escuro, e calção 
na cor preta, atendendo a Resolução SAP- 42, de 07-04-2017.

6. No dia da avaliação o AEVP deverá apresentar, impres-
cindivelmente a ficha de avaliação devidamente assinada 
pelo Diretor de Centro e assinará o termo de responsabilidade 
declarando-se apto a realização do TAF.

7. O teste resultará em conceito apto ou inapto.
8. Para que o AEVP seja considerado apto deverá atingir no 

mínimo 200 pontos + 1 (mais um) de acordo com a tabela do 
TAF estabelecida. (Anexo 1)

8.1. Cada exercício será avaliado e pontuado individualmente 
em súmula própria com a ciência do docente e do avaliado.

9. O AEVP poderá repetir o exercício apenas uma vez e 
no mesmo dia, caso não consiga atingir a pontuação mínima, 
visando melhorar o resultado obtido, com exceção da corrida 
de 12 minutos.

10. Certificado: Os certificados dos aprovados, serão enca-
minhados à Unidade Prisional.

11. O referido curso poderá pontuar para a promoção por 
merecimento de acordo com o item IV do artigo 6º do Decreto 
53.994/2009.

Local: Clube Esportivo da Penha - R. Cap. João Cesário, 354 
- Penha de França, São Paulo – SP.

Horário: das 8h às 12h10
Unidade: Centro de Detenção Provisória I de Chácara Belém
Data: 07-10-2019
Nº – Nome - R.G

N° NOME RG

01 Alexandre Fernandes da Silva Trovão 308519310
02 Aurelismar Silva Moura 373816803
03 Carlos Humberto P. Alves 18761720X
04 Carlos Soares Cavalcante 24885995X
05 Cleber Sebastião Santos 324544054
06 Davi Silva Santos 18932056
07 Denilson Camargo 165796844
08 Edison Alves Cavalcante 251209325
09 Edmar Batista de Oliveira 162579524
10 Eliton de Lima 24214941
11 Marco Antonio da Silva 256583766
12 Marcos Vinicius Freitas Silva 332728390
13 Moacir de Oliveira Junior 208685479
14 Natanael Vieira de Melo 15842248
15 Reginaldo Ap. Jose de Santana 291701681
16 Richard Raimundo 422429508
17 Roberto Carlos Boa Ventura 17481964X
18 Wagner Moreira Lima 27065251

Data: 14-10-2019
Nº – Nome - R.G

N° NOME RG

01 Alex Rodrigo Gomes Ferracini 162579524
02 Anderson Luiza. S. Mortensen 30237974
03 Claudio Scabin 226903691
04 Edson da Silva Ferreira 35813447X
05 João Carlos Parra 179115091
06 Jorge Denis Alverez Delgado 137517154
07 José Carlito T. Silva 244440220
08 Marcelo Caetano Oliveira 20994586
09 Marcelo Correia da Silva 228903233
10 Marcos Macedo Randes 178621109
11 Murilo Trevisan Silva 44644891
12 Sergio Monteiro Quadt 123812288

Unidade: Centro de Detenção Provisória “ASP Paulo Gilberto 
de Araújo” de Chácara Belém

Data: 07-10-2019
Nº – Nome - R.G

N° NOME RG

01 Carlos Henrique Geciauskas Lage 118351138
02 Cleberton Carlos Cuschenier 415142593
03 Diego Antonio Lopes 441321549
04 Edson Luiz Teixeira Lopes 217312512
05 Emerson Luiz Fontanella 259681027
06 Fabio Rogerio Felipe 252751930
07 George Willian Roosevelt H. Caldeira 43277533X
08 Gilson Ferreira Rios 270486422
09 Jairo Madureira Paiva 265252738
10 João Fagundes da Silva Filho 142526125
11 Lucio Mauro Almeida Bressan 218939693
12 Rodney Wanderson da Silva Moraes 192783361
13 Silvano de Lima 215867774
14 Vagner Luiz da Silva 326327137
15 Walquemberg Ferreira de Souza 334889996

Data: 14-10-2019
Nº – Nome - R.G

N° NOME RG

01 Aldo Pereira 202181455
02 Antonio Carlos Esteves Pereira 19958555
03 Antonio Marcos Collo 426074890
04 Antonio Pereira da Silva Filho 456049095
05 Damião Ferreira da Silva 188577373
06 Edenir Gomes de Oliveira 170439227
07 Erlandio Pinheiro 284379979
08 Francisco Souza dos Santos 205945338
09 Itamar Tenório de Oliveira 236178453
10 Luiz Soares Farias 366312534
11 Marcos Roberto de Souza 191280786
12 Paulo Vitor Ferreira da Silva 450976804
13 Robson Gutemberg R. Silva 276150284
14 Rogerio Barbosa dos Santos 225871233
15 Sidnei Alves de Ataide 261249265
16 Tiago Evandro Souza Valareti 47452295X
17 Vanderlei Curtolo Morilla 221682570
18 Willians Daniel Cremoneze 266103091

 Anexo 1 

TESTES PONTOS 

Flexoextensão 
de cotovelo 

Resistência 
Abdominal 

Corrida 
12 
minutos 
(m) 

Corrida 
50 m 

Até 
20 
anos 

De 
21 a 
25 
anos 

De 26 
a 30 
anos 

De 31 
a 35 
anos 

De 
36 a 
40 
anos 

De 
41 a 
45 
anos 

De 46 
a 50 
anos 

51 anos ou 
mais 

02 14 1.400 10”25        10 
04 16 1.500 10”00       10 20 
06 18 1.600 9”75      10 20 30 
08 20 1.700 9”50     10 20 30 40 
10 22 1.800 9”25    10 20 30 40 50 
12 24 1.900 9”00   10 20 30 40 50 60 
14 26 2.000 8”75  10 20 30 40 50 60 70 
16 28 2.100 8”50 10 20 30 40 50 60 70 80 
18 30 2.200 8”25 20 30 40 50 60 70 80 90 
20 32 2.300 8”00 30 40 50 60 70 80 90 100 
22 34 2.400 7”75 40 50 60 70 80 90 100  
24 36 2.500 7”50 50 60 70 80 90 100   
26 38 2.600 7”25 60 70 80 90 100    
28 40 2.700 7”00 70 80 90 100     
30 42 2.800 6”75 80 90 100      
32 44 2.900 6”50 90 100       
34 46 3.000 6”25 100        

(EAP-393/2019)
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