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Turma 01
Data: 25-09-2019
Local: SESI – Itapetininga - Av. Padre Antônio Brunetti, 1.360 

- Vl. Rio Branco - Itapetininga/SP
Horário: das 8h às 12h10
Unidade: Penitenciária “Nelson Vieira” de Guareí I
Nº - NOME – RG
1-Cesar A. Freitas de Oliveira-21.857.628-0
2-Claudio Daniel de Oliviera-33.202.260-2
3-Clovis Kotona Pereira Junior-34.672.304-8
4-Danilo Cardoso dos Santos-32.787.228-7
5-Eduardo Estanagel de Barros-29.649.588.8
6-Emerson Alexandre do Carmo Vieira-29.270.669-8
7-Fernando Cesar de Oliveira-28.651.894-6
8-Givanildo de Meira-27.806.675-6
9-Jackson Pereira Souza-28.793.621-1
10-Joel Gomes da Costa-42.649.044-7
11-José Antonio Oliveira Prestes Junior-30.856.644-0
12-José Roberto Meira Pinto-32.787.253-6
13-Luis Fernando Meira Nogueira-32.787.225.1
14-Marcelo de Oliveira-30.737.459-2
15-Marcelo Roberto da Silva-24.547.740-8
16-Marcio de Almeida Camporez-33.007.984-0
17-Marcos Macedo Rodrigues-25.273.946-2
18-Mateus Dias de Oliveira-43.224.903-5
19-Pedro Ramos da Palma-13.848.159-3
20-Ricardo Cipolli-21.253.814-7
21-Sandro de Almeida Camargo-20.229.584-9
22-Sandro Rogério da Palma-22.751.328-9
23-Silvano Matias de Oliviera-26.208.289-5
24-Valdir Rodrigues de Souza-25.069.156-5
25-Vanderlei Costa Andrade-32.298.418-X
Turma 02
Data: 24-10-2019
Local: SESI – Itapetininga - Av. Padre Antônio Brunetti, 1.360 

- Vl. Rio Branco - Itapetininga/SP
Horário: das 8h às 12h10
Unidade: Penitenciária “Nelson Vieira” de Guareí I
Nº - NOME – RG
1-Adriano Bueno de Barros-42.948.546-3
2-Anderson Meira Silva-34.409.687-7
3-André Luiz Machado-32.295.578-6
4-Carlos Eduardo Conceição-32.295.337-6
5-Claudio R. Prestes R. De Mello-33.278.494-0
6-Cristofe Aparecido Nivaldo dos Santos-26.448.565-8
7-Denny Pardim Gama-40.341.447-7
8-Eberton de Morais Oliveira-32.787.247.0
9-Eliseu Domingues Machado-29.172.430.9
10-Gerson Lacerda Meira-30.493.829-4
11-Gilmar da Silva Curvelo-25.468.413-0
12-Gilmar Matias de Oliveira-32.460.049.5
13-Helio de Medeiros Filho-28.323.499-4
14-João Carlos Fabiano de Almeida-17.081.418-X
15-João Santana de Jesus-21.267.124-8
16-José Benedito Nunes de Oliveira-23.560.643-1
17-José Donizeti de Morais-20.155.671-6
18-Julio Cesar Barbosa Leme-34.672.013-8
19-Luiz Antonio Nanini de Salles-43.116.113-6
20-Marcelo Augusto dos Santos-33.556.997-3
21-Merciano R. Fernandes Santos-18.440.897-0
22-Oséias de Paula dos Santos Silva-30.268.359-8
23-Paulo Roberto Leite de Morais-18.241.241-6
24-Rafael da Silva Cardoso-32.834.982-3
25-Rodrigo Prestes Rolim de Melo-33.418.746-1
26-Rodrigo Vieira de Matos-42.948.460-4
27-Rubens de Araujo Junior-17.287.813-5
Unidade: Penitenciária de Mairinque
Nº - NOME – RG
1-André Luís Bonturi Capela-27.248.298-5
2-André Luíz dos Santos-33.660.639-4
3-Ediberto Messias Ferreira-30.310.031-X
4-Joel Kazuo Shimabukuro-19.438.510-3
5-José Luíz Cardilho-28.793.538-3
6-Lucas Franco de Queiroz-32.646.267-3
7-Lucas José Rolim de Paula-40.425.290-4
8-Marciano de Araújo Goes-25.068.695-8
9-Miguel da Silva Laureano Junior-32.727.998-9
10-Pablo Henrique Sebastião Alves -43.224.274-0
11-Rodrigo Manoel Parré -46.663.973-9

  Anexo 1 

TESTES PONTOS 

Flexoextensão 
de cotovelo 

Resistência 
Abdominal 

Corrida 
12 
minutos 
(m) 

Corrida 
50 m 

Até 
20 
anos 

De 
21 a 
25 
anos 

De 26 
a 30 
anos 

De 31 
a 35 
anos 

De 
36 a 
40 
anos 

De 
41 a 
45 
anos 

De 46 
a 50 
anos 

51 anos ou 
mais 

02 14 1.400 10”25        10 
04 16 1.500 10”00       10 20 
06 18 1.600 9”75      10 20 30 
08 20 1.700 9”50     10 20 30 40 
10 22 1.800 9”25    10 20 30 40 50 
12 24 1.900 9”00   10 20 30 40 50 60 
14 26 2.000 8”75  10 20 30 40 50 60 70 
16 28 2.100 8”50 10 20 30 40 50 60 70 80 
18 30 2.200 8”25 20 30 40 50 60 70 80 90 
20 32 2.300 8”00 30 40 50 60 70 80 90 100 
22 34 2.400 7”75 40 50 60 70 80 90 100  
24 36 2.500 7”50 50 60 70 80 90 100   
26 38 2.600 7”25 60 70 80 90 100    
28 40 2.700 7”00 70 80 90 100     
30 42 2.800 6”75 80 90 100      
32 44 2.900 6”50 90 100       
34 46 3.000 6”25 100        

(EAP-330/2019)

18-Pedro Lopes Vieira-17.792.864
19-Rubens Venâncio Gomes-18.240.440-7
20-Sandro Pinto Ramos-45.317.145-X
Turma 02
Data: 23-10-2019
Local: Sesi de Itapetininga – Av. Padre Antônio Brunetti, 

1.360 - Vila Rio Branco - Itapetininga - SP
Horário: das 8h às 12h10
Unidade: Penitenciária “Jairo de Almeida Bueno” de Ita-

petininga I
1-Albertino Tadeu Leme-13.848.490
2-Alex Andrade Venâncio-28.045.432-6
3-Bruno Roberto Domingues-33.993.810-9
4-Diego de Oliveira Correia-35.360.517-7
5-Fábio Camilo-27.535.079-4
6-Francisco Cláudio Mesquita da Silva-19.202.158-8
7-Francisco Fogaça Filho-28.240.628-3
8-Genésio de Jesus Almeida Junior-32.834.929-X
9-Giliardi Amaral de Campos-43.225.007-4
10-Givanildo Sene Rodrigues-25.046.954-6
11-João Gualberto dos Santos Junior-33.660.330-7
12-José Antônio dos Santos-22.655.895-2
13-José Luiz Inácio-14.865.494
14-José Renato Gomes Correia-22.329.422-6
15-Kleberson Costa Medeiros-32.835.100-3
16-Luiz Cláudio Ferreira-33.007.719-3
17-Márcio da Silva Antunes-32.727.989-8
18-Roberto Rodrigo Ferreira de Almeida da Silva-

28.912.709-9
19-Sandro Augustinho-28.045.429-6
20-Waltherman Pires Panelli-29.532.039-4

10. Certificado: Os certificados dos aprovados, serão enca-
minhados à Unidade Prisional.

11. O referido curso poderá pontuar para a promoção por 
merecimento de acordo com o item IV do artigo 6º do Decreto 
53.994/2009.

Turma 01
Data: 24-09-2019
Local: Sesi de Itapetininga – Av. Padre Antônio Brunetti, 

1.360 - Vila Rio Branco - Itapetininga - SP
Horário: das 8h às 12h10
Unidade: Penitenciária “Jairo de Almeida Bueno” de Ita-

petininga I
Nº - NOME – RG
1-Adão João dos Santos-16.357.267-7
2-Adriano Roberto Fernandes-32.646.553-4
3-Anderson Teles de Siqueira-26.408.791-4
4-Caio Trench Xocaira-30.268.937-0
5-Cristiano Pires de Andrade-32.727.869-9
6-Fabiano de Oliveira Proença-40.291.440-5
7-José Rodrigo Martins de Campos-34.240.898-7
8-Luiz Antônio da Silva Monteiro-28.044.830-2
9-Luiz Roberto Cyrineu-24.825.507-1
10-Marcos Paulo Teixeira-24.400.476-6
11-Michel Carlos Sampaio-32.727.821-3
12-Misael de Medeiros Jesus-33.660.713-1
13-Moisés Dal Santo-553.158
14-Nilson Batista de Oliveira-22.751.464-6
15-Nilson José da Silva-24.266.457-8
16-Patrick Chagas do Nascimento-29.379.019-X
17-Paulo José Fidélis Domingues-28.936.695-1

 Anexo 1 

TESTES PONTOS 

Flexoextensão 
de cotovelo 

Resistência 
Abdominal 

Corrida 
12 
minutos 
(m) 

Corrida 
50 m 

Até 
20 
anos 

De 
21 a 
25 
anos 

De 26 
a 30 
anos 

De 31 
a 35 
anos 

De 
36 a 
40 
anos 

De 
41 a 
45 
anos 

De 46 
a 50 
anos 

51 anos ou 
mais 

02 14 1.400 10”25        10 
04 16 1.500 10”00       10 20 
06 18 1.600 9”75      10 20 30 
08 20 1.700 9”50     10 20 30 40 
10 22 1.800 9”25    10 20 30 40 50 
12 24 1.900 9”00   10 20 30 40 50 60 
14 26 2.000 8”75  10 20 30 40 50 60 70 
16 28 2.100 8”50 10 20 30 40 50 60 70 80 
18 30 2.200 8”25 20 30 40 50 60 70 80 90 
20 32 2.300 8”00 30 40 50 60 70 80 90 100 
22 34 2.400 7”75 40 50 60 70 80 90 100  
24 36 2.500 7”50 50 60 70 80 90 100   
26 38 2.600 7”25 60 70 80 90 100    
28 40 2.700 7”00 70 80 90 100     
30 42 2.800 6”75 80 90 100      
32 44 2.900 6”50 90 100       
34 46 3.000 6”25 100        

(EAP-329/2019)

 Comunicado
A Diretora da Escola de Administração Penitenciária “Dr. 

Luiz Camargo Wolfmann”, por meio do Centro de Formação 
e Aperfeiçoamento de Agentes de Segurança Penitenciária, 
orientado pelo Eixo II - Desenvolvimento Humano/ Qualidade 
de Vida, comunica a realização do Curso de Especialização 
Técnico- Profissional para Agentes de Escolta e Vigilância Peni-
tenciária- 2018 – Fase II - Teste de Avaliação Física, e baixa as 
seguintes instruções:

1. Objetivo: Avaliar a capacidade física do servidor para o 
exercício da função.

2. Público Alvo: Agentes de Escolta e Vigilância Penitenciária 
da Unidade Prisional – Penitenciária “Odon Ramos Maranhão” 
de Iperó, subordinada à Coordenadoria de Unidades Prisionais 
da Região Central do Estado, de acordo com o inciso IV, do 
Artigo 11, da Seção VII – dos Deveres e das Obrigações, da 
Resolução SAP 89, de 24-4-2012.

3. Carga Horária: 05 h/a
4. Os exercícios aplicados na avaliação física serão:
4.1 Flexoextensão de cotovelos em apoio de frente sobre 

o solo
4.1.1 Objetivo: Avaliar a força do indivíduo nos membros 

superiores.
4.1.2 Desenvolvimento: Posição inicial: deitado, em decúbi-

to ventral (peito voltado ao solo), pernas estendidas e unidas, 
ponta dos pés tocando o solo, cotovelos estendidos, mãos 
espalmadas apoiadas no solo, com dedos estendidos e voltados 
para frente do corpo, com a abertura um pouco maior que a 
largura dos ombros, o corpo totalmente estendido (duração do 
exercício: 1 minuto)

4.2 Resistência abdominal
4.2.1 Objetivo: Avaliar a força abdominal do indivíduo
4.2.2 Desenvolvimento: O avaliado coloca-se em decúbito 

dorsal (de costas voltadas para o chão), com o corpo inteira-
mente estendido, bem como os braços, no prolongamento do 
corpo, acima da cabeça, tocando o solo com as mãos. Através 
de contração da musculatura abdominal, sem qualquer outro 
auxílio, o avaliado adotará a posição sentada, flexionando 
simultaneamente os joelhos. É requisito para a execução correta 
do movimento que os braços sejam levados à frente estendidos 
e paralelos ao solo, e ainda que a linha dos cotovelos ultrapasse 
a linha dos joelhos durante a flexão. Em seguida, o avaliado 
retorna à posição inicial até que toque o solo com as mãos, 
completando um movimento, quando então poderá dar início à 
execução de novo movimento. (Duração do Exercício: 1 minuto)

4.3 Corrida de 12 minutos
4.3.1 Objetivo: Avaliar o condicionamento físico do indiví-

duo para a execução das atividades de longa duração.
4.3.2 Desenvolvimento: O avaliado deve percorrer em 

uma área demarcada e plana, a maior distância possível, com 
precisão de dezena de metro (10 em 10 metros completos), 
em 12 minutos, sendo permitido andar durante o teste. O 
teste terá início através da voz de comando "Atenção: Já!" 
e será encerrado através de dois silvos longos de apito no 
12º minuto.

4.4 Corrida de 50 metros
4.4.1 Objetivo: Avaliar o indivíduo quanto à agilidade.
4.4.2 Desenvolvimento: O avaliado deve posicionar-se 

atrás da linha de largada, preferencialmente em afastamento 
anteroposterior das pernas, devendo o pé da frente estar o 
mais próximo possível da referida linha. Ao ser dada a voz 
de comando "Atenção: Já!", momento em que é acionado o 
cronômetro, o avaliado deverá percorrer, no menor período de 
tempo possível, os 50 metros existentes entre a linha de largada 
e a linha de chegada.

5. Para a realização do TAF, o AEVP deverá apresentar-
-se trajando camiseta na cor camuflado urbano escuro, e 
calção na cor preta, atendendo a Resolução SAP- 42, de 
07-04-2017.

6. No dia da avaliação o AEVP deverá apresentar, impres-
cindivelmente a ficha de avaliação devidamente assinada 
pelo Diretor de Centro e assinará o termo de responsabilidade 
declarando-se apto a realização do TAF.

7. O teste resultará em conceito apto ou inapto.
8. Para que o AEVP seja considerado apto deverá atingir no 

mínimo 200 pontos + 1 (mais um) de acordo com a tabela do 
TAF estabelecida. (Anexo 1)

8.1. Cada exercício será avaliado e pontuado individu-
almente em súmula própria com a ciência do docente e do 
avaliado.

9. O AEVP poderá repetir o exercício apenas uma vez e 
no mesmo dia, caso não consiga atingir a pontuação mínima, 
visando melhorar o resultado obtido, com exceção da corrida 
de 12 minutos.

10. Certificado: Os certificados dos aprovados, serão enca-
minhados à Unidade Prisional.

11. O referido curso poderá pontuar para a promoção por 
merecimento de acordo com o item IV do artigo 6º do Decreto 
53.994/2009.

Turma 01
Data: 26-09-2019
Local: SESI – Itapetininga - Av. Padre Antônio Brunetti, 1.360 

- Vl. Rio Branco - Itapetininga/SP
Horário: das 8h às 12h10
Unidade: Penitenciária “Odon Ramos Maranhão” de Iperó
Nº - NOME – RG
1. Alessandro Doniseti Vieira Norte -28.323.859-8
2. Alex Lourenço da Silva - 32.404.353-3
3. Allan Diniz Monteiro - 34.886.783-9
4. Amilton da Silva Ribeiro- 34.746.600-X
5. Edinilson Soares de Almeida -42.948.411-2
6. Edvaldo Antonio Vieira - 28.562.291-2
7. Elizeu Polipenca Ferreira - 19.638.578-7
8. Everton Joaquim Carneiro dos Santos - 33.994.281-2
9. lvio Augusto de Almeida - 34.887.160-0
10. Helder Suana dos Santos - 34.074.793-6
11. Jediel Fernando Batista -29.003.388-3
12. João Carlos Menck - 28.912.886-9
13. João Paulo Ferreira Bowen - 41.749.330-7
14. José Rolim de Goes Junior -28.434.451-5
15. Levy Luiz da Silva -17.590.171-5
16. Luis Carlos Deão de Oliveira X -34.243.259-X
17. Luis Fernando Terra Valentim - 23.837.651-5
18. Luiz Carlos Marques - 21.249.612-8
19. Marcelino Donizete de Oliveira -42.697.622-8
20. Marcio José Panchame - 33.728.742-9
21. Marcio Wellinton Aguilera X - 32.935.324-X
22. Marco Aurélio Prado de Souza X -30.926.750-X
23. Marcos Reis da Silva -21.527.865
24. Max Roberto Oliveira Machado -27.641.646-6
25. Sidnei Alves -34.857.112-4
26. Thiago Galindo Corrêa - 41.944.148-7
27. Tiago Mendes Gonçalves - 30.856.596-4
28. Valdir Fernandes de Oliveira -21.814.581
Turma 02
Data: 22-10-2019
Local: SESI – Itapetininga - Av. Padre Antônio Brunetti, 1.360 

- Vl. Rio Branco - Itapetininga/SP
Horário: das 8h às 12h10
Unidade: Penitenciária “Odon Ramos Maranhão” de Iperó I
Nº - NOME – RG
1-Alécio Roberto Mariano -29.378.375-5
2-Alex de Oliveira Costa -23.096.004-2
3-Anderson Alvim de Almeida-33.093.076-X
4-Clairson Roberto Rodrigues -18.546.089-6
5-Denis Alexandre de Oliveira -43.404.808-2
6-Eduardo Aparecido de Souza -42.734.618-6
7-Eduardo Romam Corbalan Gois -33.977.193-8
8-Edvandro Vieira Norte -23.279.514-9
9-Erotides Agostinho de Medeiros -28.044.821-1
10-Fabrício Gustavo Colnaghi -33.342.890-0
11-Fabrício José Dionísio -43.069.171-3
12-Fagner Eduardo Nobrega -43.115.276-7
13-Gilci Rodrigues da Silva-20.155.561-X
14-João Rodrigues Valois -25.068.831-1
15-Mario Edson Peres -21.599.565
16-Pedro Carlos Rocha Ferreira -25.339.804-6
17-Pedro Carlos Rodrigues Junior -30.926.249-5
18-Pedro de Moraes Corrêa -42.948.661-3
19-Raul de Andrade Barros -47.340.264-6
20-Reinaldo de Oliveira -23.560.670-4
21-Rodrigo José de Almeida -32.158.410-7

 Comunicado
A Diretora da Escola de Administração Penitenciária “Dr. Luiz 

Camargo Wolfmann”, por meio do Centro de Formação e Aperfei-
çoamento de Agentes de Segurança Penitenciária, orientado pelo 
Eixo II - Desenvolvimento Humano/ Qualidade de Vida, comunica 
a realização do Curso de Especialização Técnico- Profissional para 
Agentes de Escolta e Vigilância Penitenciária- 2018 – Fase II - Teste 
de Avaliação Física, e baixa as seguintes instruções:

1. Objetivo: Avaliar a capacidade física do servidor para o 
exercício da função.

2. Público Alvo: Agentes de Escolta e Vigilância Penitenciária 
das Unidades Prisionais – Penitenciária “Nelson Vieira” de Gua-
reí I e Penitenciária de Mairinque, subordinadas à Coordenadoria 
de Unidades Prisionais da Região Central do Estado, de acordo 
com o inciso IV, do Artigo 11, da Seção VII – dos Deveres e das 
Obrigações, da Resolução SAP 89, de 24-4-2012.

3. Carga Horária: 05 h/a
4. Os exercícios aplicados na avaliação física serão:
4.1 Flexoextensão de cotovelos em apoio de frente sobre o solo
4.1.1 Objetivo: Avaliar a força do indivíduo nos membros 

superiores.
4.1.2 Desenvolvimento: Posição inicial: deitado, em decúbi-

to ventral (peito voltado ao solo), pernas estendidas e unidas, 
ponta dos pés tocando o solo, cotovelos estendidos, mãos 
espalmadas apoiadas no solo, com dedos estendidos e voltados 
para frente do corpo, com a abertura um pouco maior que a 
largura dos ombros, o corpo totalmente estendido (duração do 
exercício: 1 minuto)

4.2 Resistência abdominal
4.2.1 Objetivo: Avaliar a força abdominal do indivíduo
4.2.2 Desenvolvimento: O avaliado coloca-se em decúbito 

dorsal (de costas voltadas para o chão), com o corpo inteira-
mente estendido, bem como os braços, no prolongamento do 
corpo, acima da cabeça, tocando o solo com as mãos. Através 
de contração da musculatura abdominal, sem qualquer outro 
auxílio, o avaliado adotará a posição sentada, flexionando 
simultaneamente os joelhos. É requisito para a execução correta 
do movimento que os braços sejam levados à frente estendidos 
e paralelos ao solo, e ainda que a linha dos cotovelos ultrapasse 
a linha dos joelhos durante a flexão. Em seguida, o avaliado 
retorna à posição inicial até que toque o solo com as mãos, 
completando um movimento, quando então poderá dar início à 
execução de novo movimento. (Duração do Exercício: 1 minuto)

4.3 Corrida de 12 minutos
4.3.1 Objetivo: Avaliar o condicionamento físico do indiví-

duo para a execução das atividades de longa duração.
4.3.2 Desenvolvimento: O avaliado deve percorrer em 

uma área demarcada e plana, a maior distância possível, com 
precisão de dezena de metro (10 em 10 metros completos), 
em 12 minutos, sendo permitido andar durante o teste. O teste 
terá início através da voz de comando "Atenção: Já!" e será 
encerrado através de dois silvos longos de apito no 12º minuto.

4.4 Corrida de 50 metros
4.4.1 Objetivo: Avaliar o indivíduo quanto à agilidade.
4.4.2 Desenvolvimento: O avaliado deve posicionar-se atrás 

da linha de largada, preferencialmente em afastamento antero-
posterior das pernas, devendo o pé da frente estar o mais próximo 
possível da referida linha. Ao ser dada a voz de comando "Atenção: 
Já!", momento em que é acionado o cronômetro, o avaliado deverá 
percorrer, no menor período de tempo possível, os 50 metros exis-
tentes entre a linha de largada e a linha de chegada.

5. Para a realização do TAF, o AEVP deverá apresentar-se 
trajando camiseta na cor camuflado urbano escuro, e calção 
na cor preta, atendendo a Resolução SAP- 42, de 07-04-2017.

6. No dia da avaliação o AEVP deverá apresentar, impres-
cindivelmente a ficha de avaliação devidamente assinada 
pelo Diretor de Centro e assinará o termo de responsabilidade 
declarando-se apto a realização do TAF.

7. O teste resultará em conceito apto ou inapto.
8. Para que o AEVP seja considerado apto deverá atingir no 

mínimo 200 pontos + 1 (mais um) de acordo com a tabela do 
TAF estabelecida. (Anexo 1)

8.1. Cada exercício será avaliado e pontuado individualmente 
em súmula própria com a ciência do docente e do avaliado.

9. O AEVP poderá repetir o exercício apenas uma vez e no 
mesmo dia, caso não consiga atingir a pontuação mínima, visando 
melhorar o resultado obtido, com exceção da corrida de 12 minutos.

10. Certificado: Os certificados dos aprovados, serão enca-
minhados à Unidade Prisional.

11. O referido curso poderá pontuar para a promoção por 
merecimento de acordo com o item IV do artigo 6º do Decreto 
53.994/2009.

 Anexo 1 

TESTES PONTOS 

Flexoextensão 
de cotovelo 

Resistência 
Abdominal 

Corrida 
12 
minutos 
(m) 

Corrida 
50 m 

Até 
20 
anos 

De 
21 a 
25 
anos 

De 26 
a 30 
anos 

De 31 
a 35 
anos 

De 
36 a 
40 
anos 

De 
41 a 
45 
anos 

De 46 
a 50 
anos 

51 anos ou 
mais 

02 14 1.400 10”25        10 
04 16 1.500 10”00       10 20 
06 18 1.600 9”75      10 20 30 
08 20 1.700 9”50     10 20 30 40 
10 22 1.800 9”25    10 20 30 40 50 
12 24 1.900 9”00   10 20 30 40 50 60 
14 26 2.000 8”75  10 20 30 40 50 60 70 
16 28 2.100 8”50 10 20 30 40 50 60 70 80 
18 30 2.200 8”25 20 30 40 50 60 70 80 90 
20 32 2.300 8”00 30 40 50 60 70 80 90 100 
22 34 2.400 7”75 40 50 60 70 80 90 100  
24 36 2.500 7”50 50 60 70 80 90 100   
26 38 2.600 7”25 60 70 80 90 100    
28 40 2.700 7”00 70 80 90 100     
30 42 2.800 6”75 80 90 100      
32 44 2.900 6”50 90 100       
34 46 3.000 6”25 100        

(EAP-331/2019)

 Comunicado
A Diretora da Escola de Administração Penitenciária “Dr. Luiz 

Camargo Wolfmann”, por meio do Centro de Formação e Aperfei-
çoamento de Agentes de Segurança Penitenciária, orientado pelo 
Eixo II - Desenvolvimento Humano/ Qualidade de Vida, comunica 
a realização do Curso de Especialização Técnico- Profissional para 
Agentes de Escolta e Vigilância Penitenciária- 2018 – Fase II - Teste 
de Avaliação Física, e baixa as seguintes instruções:

1. Objetivo: Avaliar a capacidade física do servidor para o 
exercício da função.

2. Público Alvo: Agentes de Escolta e Vigilância Penitenciária 
da Unidade Prisional – Penitenciária de Capela do Alto, subordina-
da à Coordenadoria de Unidades Prisionais da Região Central do 
Estado, de acordo com o inciso IV, do Artigo 11, da Seção VII – dos 
Deveres e das Obrigações, da Resolução SAP 89, de 24-4-2012.

3. Carga Horária: 05 h/a
4. Os exercícios aplicados na avaliação física serão:
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